
 

 



 

 

Месяц Наименование мероприятий Место 

проведения 

Классы Ответственный 

Ежедневно Физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня 

физкультпаузы и 

физкультминутки. 

Учебные 

аудитории, 

рекреации 

1-4, 5-9 

классы 

Учителя физической 

культуры 

 Проведение классных часов по 

вопросам ЗОЖ 

Учебные 

аудитории 

В 

течение 

учебног

о года 

Совет клуба, 

классные 

руководители 

 Проведение мониторинга 

«Особенности развития 

мотивации к занятиям 

физической культурой в 

школе» (Спорт - в твоей 

жизни)  

Учебные 

аудитории 

1, 4 

четверти 

Совет клуба, 

классные 

руководители 

 «Президентские 

соревнования» 

Большой 

спортзал, 

спортзал 

начальной 

школы, 

школьный  

стадион 

В 

течение 

учебног

о года 

Учителя физической 

культуры 

Сентябрь  Осенний кросс Школьный  

стадион 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

Мини-футбол (мальчики, 

девочки) 

Школьный  

стадион 

2-4 

классы 

Учителя физической 

культуры  

Октябрь  «Папа, мама, я спортивная 

семья»  

Спортзал  2-4 

классы 

Учителя физической 

культуры 

Спортивное соревнование  по 

волейболу, посвященное Дню 

учителя. 

Большой 

спортзал 

8-11 

классы + 

учителя 

Зам. директора по 

ВР, учителя 

физической 

культуры 

Ноябрь  Турнир по баскетболу 

(девочки) 

Большой 

спортзал 

2-4 

классы 

Учителя физической 

культуры  

«Веселые старты» Большой 

спортзал 

1-4 

классы 

Учителя физической 

культуры 

Декабрь  Турнир по волейболу Большой 

спортзал 

8-11 

классы 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

Турнир по мини-футболу Большой 

спортзал 

5-6, 7-9  Учителя физической 

культуры  

Январь  Спортивный праздник 

«Веселая семейка» 

Спортзал  1 классы Камалиева Р.М.  

Февраль  Соревнование «Большие 

гонки» 

Спортзал 3-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

Спортивный праздник «А, ну-

ка парни!» 

Спортзал 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

Март  Спортивный праздник « А, ну-

ка, девушки! 

Спортзал 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, кл. руков. 



Апрель  «Гонка за лидером» Спортзал 1-4 

классы 

Учителя физической 

культуры, кл. руков. 

Спортивный праздник 

«Зарница» 

Школьный 

стадион 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

Май  Конкурс «Строя и песни» школьный  

стадион 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, кл. руков. 

Турнир по «Русской лапте» школьный  

стадион 

5,6,7,10,

11 

Учителя физической 

культуры 

Легкоатлетическое многоборье школьный  

стадион 

2-10 

классы 

Учителя физической 

культуры 

 

 


